a

UIA

foll trinn studiemiljo vi.
i\unnsl\amsug‘f ksling

pl ()blunxnllmpu

=NETTVE lspxéik;; ,ipetanse

intern 1\]()!1 1lt‘ mulwhuu

o nns 1Kt 2 s erfaring™

S Bothe

Utveksling

Utveksling og praksis v/praksiskoordinator og internasjonal fakultetskontakt
Praktisk informasjon v/internasjonalt kontor
Utvekslingsmuligheter v/ieventuelle saerskilte behov, vitilretteleggingskontoret
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Utveksling og praksis pa sykepleie og vernepleie

* Praksis — stor del av studiet

« Gode muligheter for bade praksis og
teori i utlandet

« Mal - at alle som gnsker et
utvekslingsopphold skal fa mulighet til
det

 Fa flere innreisende studenter i bade
praksis og teori — internasjonalt miljg
hjemme
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Utveksling pa sykepleie - nar kan du reise pa utveksling?

Kristiansand og Grimstad Distriktsvennlig kull

« 4. semester — praksisperiodene eller * 6. semester — praksisperiodene eller
hele semesteret hele semesteret

« 5. semester — praksisperioden + « 7. semester — praksisperioden eller hele
valgemne eller hele semesteret semesteret

* 6. semester — praksisperioden eller « 8. semester — praksisperioden eller
bacheloroppgaven bacheloroppgaven

* Innspill sendes inn i begynnelsen av 3. * Innspill sendes i begynnelsen av 5.
semester semester
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Vernepleie - nar kan du reise ut?

« 5 semester — 12 uker Individrettet miljgpraksis
* 6. semester — bacheloroppgaven



TOLERAMNEE KJEMMETEGMEE AV

Apanhet og nysgjerrighat
Tilpasningsdyktighat
Respekt for andres kultur
og meninger

TYPISHE KOMMUNIKAEJONSFERDIGHETER ER

Sprakferdigheter
Interkulturall kommunikasjon

ferdigheter
du far ved a reise
pa utveksling

KULTURELL FORSTAELSE KJENMETEGMES AV

Kulturell selvbevissthet = & sa
hvordan egen kultur pavirker dine
perspektiver og forventninger
Ewvne til & bygge forhold basert
pé tillit pa tvers av kulturar

FLEKSIBILITET KJENMETEGHES AV
Ewvne til 4 se lesninger
Evne til & handtere komplaeksitat

og usikkerhet
Smidighet og kreativitet

SELVETENDIGHET KJEMMETEGMEE AV

Tro pé egan kompeatanse og ferdighater
Handlekraft og evna til problemlesning
Aktiv seking etter nye perspaktiver
og erfaringer
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AUt\vg\(sling sykepl'éit\e

Som student pa bachelorprogrammet i sykepleie kan du reise pa utveksling i
praksisperiodene i fierde, femte og sjette semester. | tillegg er det mulig a ta hele femte
semester i utlandet hos en av vare partnerinstitusjoner. Bacheloroppgaven kan ogsa skrives i
forbindelse med utveksling.

Vi onsker deg et semester eller en praksisperiode med faglige utfordringer, nye venner og
spennende opplevelser!

Hva er det faglige innholdet i utvekslingen?
Hvor og nar du kan reise pa utveksling vil variere ut fra tilbudet ved de ulike

samarbeidsinstitusjonene og hvilken praksisrekkefalge du har i utdanningsplanen din.

Studenter som har praksis mens de er pa utveksling har vanligvis hiemmesykepleie eller
praksis pa sykehus mens de er i utlandet.

Viktig informasjon om praksisrekkefolge og utvekslingsmuligheter: Praksisrekkefolge i

sykepleie bachelor

Hvor vil du dra?
Fakultet for helse- og idrettsvitenskap har utvekslingsavtaler med utdanningsinstitusjoner i
store deler av verden. Under ser du vére anbefalte partnere for deg som

student ved bachelorprogrammet i sykepleie. Du kan lese mer om de ulike

utvekslingspartnerne her. Ta kontakt for naermere informasjon.

Anbefalte partnere:

Afrika
Australia og USA

Europa utenom Norden

00O

Norden
Nle

MER INFORMASJON

Alt om utveksling pa UiA

Slik seker du om utveksling

Internasjonalt kontor pa Facebook

Utveksling pa sykepleie sin

Facebookside

Vaksiner og medisinske tester ved
utveksling

B Motivasjonsbrev til seknad om
utveksling

NIle

Internasjonalt kontor

Sissel Gjennestad
Seniorradgiver
+4737233171
sissel.gjennestad@uia.no

Internasjonal koordinator pa
fakultetet

Marthe Lillefjare
Andersen

Radgiver
+47 3723 3184
marthe.l.andersen@uia.no




Sgknad

15. September / 15. februar semesteret FOR du sgker om utveksling
Fra hgst 2023 blir fristen 10.sept / 10.februar

i UiA
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Hvor har sykepleie avtale om utveksling per i dag?

. Norden

. Tanzania og Uganda
. USA

. England

. Australia

. Kypros

Hvor har vernepleie avtale om utveksling per i dag?
* Tanzania og Danmark (snart)

U A Og vi jobber med a fa til flere!



Norden — Nordkvistnettverket / Nordplus/ Erasmus+

- Mange samarbeidsinstitusjoner i Sverige, Danmark, Finland, Island, Faergyene, Grgnland og Aland

» Spesielt tett samarbeid med partnere i Odense og Kgbenhavn

« Muligheter for ekstra stipend gjennom Erasmus+, reise miljgvennlig (tilleggsstipend), flere
tilretteleggingsmuligheter
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TANZANIA, TICC prakisutveksling

* Elderly home
* Mental helse
* Klinikker (mor/barn) Education Mental
. support Health

Skolehelsetjeneste _ 4
« Kampanjer “ |

Community
H 1)
R T e— = ; - = Children’s
e N T~ a0 o Awareness Elderly
an % g . ia i
Ldaq S \.,\ SNations onfine Projeet Health
RWANDA ;T homier *{> N KENYA
s 2} g @.‘:':,},;«'\Ml o g s
; e G A
r ~g?§-§6' ‘ Vil Ay 1 N :
.“..-) > /%sﬁi/h S\ N s M7 (TIMGNIARO
W\
BU RL.NDl | Arushg“"‘f“/f'r.‘i. ; 3
/{ kiongo 7, W0 Exs == X A
/ 2P Shinyanga Aot 5 J
4 i | Kahama TARANGS A o
P ¥ Nzega . ik Babati] " NAT, PARK Sanelt .
T Z . % Family Homes Youth
Sinqidé’\ &Kondos teppe Mikomaz

» > ~a i} / v Ay 4
Gt ) Sumbawanga : R 5 P4
T o } SMpui - g &5 P 7T
% Mbeya A = Rl Y
ZAMBIA i s f . =

IN 2 ~ L
UNITED REPUBLIC OF b

\ PR
3 A Uindig,
= TANZANIA VR 3 &
N\ E f
O  Natonal capaal L Z ) 3 Mtwaraoxl
¢ Songea \ ﬂac'mgv«ea
®  Provincial capital ,—"’ > 2 4”/‘/“\\ N 'amsv
©  Town,vilage \ =2 % f~°‘~—/wewaja°
4 Apon J ( s s
----- — International boundary ( >
Main road i = h
Lz Secondary road B MO Z A 120
e Railroad { ‘ 0 100 o 300 km
-, 1
g £ A =g 1 960 © 100 450 200 mi

s




About Projects & Research Professional Volunteering Student Placements Conta?)s Donate
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Uganda — Fort Portal

* Praksisopphold til organisasjonen Knowledge for Change (K4C)
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University of Omaha Medical center, College of nursing

University of Nebraska
Medical Center

74

« Full semester
« Up to 4 students (no tuition)
« Campus in Omaha



Storbritannia, praksisutveksling
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Austral Ia, Queensland University of Technology, Brisbane
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Kypros

University of Nicosia, Erasmus+

Ny avtale signert 2022

Praksisutveksling sykehus, fullt semester varen (4.semester)
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@konomi
Lanekassen

Basisstgtte

Som hjemme

Reisestgtte

Faste satser. En t/r reise per semester

- Erasmus-+

Ekstra stipend for utveksling flere steder i Europa



Minner om internasjonalt sertifikat

Som UiA-student utdannes du til et internasjonalt og flerkulturelt arbeidsmarked. Arbeidsgivere etterspor fagpersoner med

internasjonal erfaring og personlige egenskaper som selvstendighet, apenhet og evne til 8 mote nye utfordringer. CIL legger til
rette for at du skal kunne fa erfaringer som gir deg bade faglig, flerkulturell og internasjonal kompetanse og som bidrar til din

personlige utvikling.

Om sertifikatet > Aktiviteter > Registrer deg >

Kontaktpersoner
Sissel Gjennestad Marthe Lillefjzare Andersen Olav Johannes Hovland
Radgiver Radgiver Forstelektor
+47 37233171 +47 3723 3184 +47 38141877
sissel.gjennestad@uia.no v marthe.l.andersen@uia.no jehannes.hovland@uia.no

www.uia.no/om-uia/internasjonalt-sertifikat-for-studenter



http://www.uia.no/om-uia/internasjonalt-sertifikat-for-studenter

Veien til internasjonalt sertifikat

1. Semester
—15.mars

1.Registrer deg

2. Du blir lagt til i
samarbeidsrommet
i Teams

il

6. semester
3. Planlegg gjennomfgring
4. Engasjer deg 6. Workshop med UiA
Karriere og utdeling av
S.Erfaringsutveksling og tips til sertifikat
aktiviteter underveis
sitetet
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Certificate of
International Learning

Ui irnibas b arrdrorment = and co-cr of

Eneadedpe. Mursing studenls can registes for @ Ca al Inlemations

sl ealracumicuiar activities and

pre-appraved if
a workshap duning their sledies. Thraugh

s iliees, the sludent will gain

addilienal competencies including crass-cullural communisatian, cullure

sensilivity and global pers pectves, rificate canfirms that the student has

i adapl:

=henwn iniliative, independence, a

g Ihese activilies.

This is to certify that

has complsted the Certificate of Internafional Leaming, at LA

Activities complated:

Walunleer at Red Cross, (eac {darsary-fMay 2018)

o Incorming Interralic
il il v

1al Sbudeni (March 2018}
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Maortan Brakke
Wice BeglR



TILRETTELEGGING VED UTVEKSLING




UTVEKSLING FOR ALLE

Alle studenter skal ha mulighet til 8 seke utveksling som et ledd i
utdanningen. Er du tatt opp ved et studieprogram ved UiA, kan du
soke om utveksling. Har du funksjonsnedsettelse eller saerskilt
behov og tenker at utveksling er vanskelig a oppna? Erasmus-
programmet 2021-2027 har fokus pa at flere skal ha mulighet til
a dra pa utveksling.

I_‘= H Universitetet
@" UlA i Agder



DINE BEHOV FOR TILRETTELEGGING

Nar du har bestemt deg for utveksling, er det lurt a tenke gjennom
dine konkrete behov for tilrettelegging. Da far stotteapparatet rundt
deg tid til a finne gode lgsninger i samarbeid med leerestedet som
skal taimot deg. Husk likevel at det alltid er ditt valg hva du vil dele.

I_‘= H Universitetet
@" UlA i Agder



KONTAKT MED LARESTEDET DUUTVEKSLESTIL

UiA Tilrettelegging tilbyr kontakt med veileder for tilrettelegging ved
universitetet eller hoyskolen du utveksles til. Har du vurdert et nordisk land?

Faerre sprakbarrierer
Nordisk studielitteratur
Gjenkjennelig kultur

Ingen krav til visum

Gratis studieplass

Rett til helsehjelp
Europeisk helsetrygdkort
Enklere seknadsprosess
Fa timers reise hjemmefra
Greonn transport
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Inkluderende
mternaSJOnaIlsering

Kontakt Margret K Dyrholm pa epost margret.k.dyrholm@uia.no ved behov for tilrettelegging

I_‘= H Universitetet
@" UlA i Agder
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